Gmina Klucze

Kluczewski Klub Bystrzaka

Gminny Osrodek Kultury w Kluczach rozpoczat wspétprace z Akademia Twoérczego Rozwoju , Bystrzak”
w Olkuszu. 6 lutego w Domu Kultury ,,Papiernik” w Kluczach odbyty sie pierwsze zajecia w , Klubie
Bystrzaka”. Jakie sa gtéwne cele klubu?

Najwazniejsze, to sprawic, aby dzieci polubity myslenie i nie baty sie stawac nawet przed najtrudniejszymi
wyzwaniami. Dlatego tworzymy idealne warunki do uczenia sie poprzez dziatanie oraz odkrywanie. Ktadziemy nacisk
na rozwigzywanie probleméw z pomoca metod aktywizujacych i wspdlnie ¢wiczymy wyobraZnie - informuja
realizatorzy zajec.

Dodaja takze, ze w czasie kursu prowadzone sg ¢wiczenia z wykorzystania sity wtasnego umystu (trening mentalny),
techniki efektywnego zapamietywania i zwiekszania koncentracji. Ponadto uczestnicy zaje¢ z pomocg arteterapii
(wykorzystania leczniczej mocy sztuki) ucza sie pokonywania lekéw, uwalniania od zahamowan i wzmacniania wiary
we wiasne sity. Z kolei poprzez zabawy relaksacyjne zmniejszajg poziom stresu. Sg réwniez ¢wiczenia podnoszace
samoocene i pozytywne myslenie, a takze treningi poprawiajace efektywnos¢ uczenia sie i osiggania lepszych
wynikéw w szkole.
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